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'_J.C. Catford(1965:1y proposes in his book “A linguistic Theory of Translation.” (Translation is an operation
performed on languages: a process of substituting a text in one language for a text in an other. Clearly, then, any

theory of translation must draw upon a theory of language_ a general linguistic theory.)
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L’hyperthyroidie

1-Définition :

L’hyperthyroidie désigne une production anormalement ¢élevé
d’hormones par la glande thyroide, la maladie se déclare
habituellement chez les adultes 4gés de 20 ans a 40 ans. Cela dit, elle
peut survenir a n’import quel age, et on la voit aussi chez les enfants

et les personnes agées.

2-Rappel :
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On peut détecte une hypoactivité ou une hyperactivité de la glande

thyroide en mesurant le taux de TSH (ultra sensible) dans le sang.

En cas d’hyperthyroidie, le taux de TSH est élevé, car I’hypophyse
réagit au manque d’hormones thyroidiennes (T3 et T4) en secrétant

d’avantage de TSH.

En situation d’hyperthyroidie, I’inverse se produit : le taux de TSH est
bas parce que I’hypophyse percoit I’exceés d’hormones thyroidiennes

dans le sang et cesse de stimuler la glande thyroide.

3- Causes :

e Maladie de Basedow(ou de Graves) : c’est de loin la cause la
plus fréquente d’hyperthyroidie (environ 90% des cas).Il s’agit
d’une maladie auto- immune :des anticorps stimulent

excessivement la thyroide a produire plus d’hormones.

e Nodules thyroidiens :les nodules sont des petites masses qui se
forment dans la glande thyroide, en solitaire, ou en groupe. Ce
ne sont pas tous les nodules qui produisent des hormones, mais
ceux qui le font (appelées « toxique ») peuvent entrainer une

hyperthyroidie.

e Thyroidite : c’est une inflammation qui touche la thyroide, cela
peut aussi causer un exces d’hormones thyroidiennes dans le
sang. Elle peut étre de nature infectieuse ou survenir apres une

grossesse. Habituellement, la thyroidite provoque une
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hyperthyroidie de courte durée, la thyroide retrouve son
fonctionnement normal aprés quelque mois, sans intervention.
Des médicaments peuvent aider a soulager les symptomes en

attendant que la maladie passe.

Certains médicaments, comme ceux qui sont riches en iode, peuvent
entrainer une hyperthyroidie temporaire, et de produire des contrastes

1odés parfois injectés lors d’un examen de radiologie.

4-Symptomes de ’hyperthyroidie :

Voici les principaux symptomes de ’hypertheroidie : si
I’hyperthyroidie est 1égere. Celle-ci peut passer inapercue, de plus
chez les personnes agées, les symptomes sont souvent moins

prononces.

e Un rythme cardiaque rapide (qui dépasse souvent les 100

battements par minute au repos) et des palpitations cardiaques.
e Une transpiration excessive, et parfois des bouffées de chaleur.
e Des tremblements fins des mains.
e Une difficulté a trouver le sommeil.
e De la nervosité.
e Des selles fréquentes.

e Un souffle court.
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Une perte de poids malgré un appétit normal ou méme accru.
Un changement dans le cycle mensuel.
L’apparition d’un goitre a la base du cou.

Une saille anormale des yeux hors de leur orbites, (exophtalmie)

et les yeux irrités ou secs, en cas de maladie de Basedow.

5-Personnes a Risque :

Les femmes sont plus vulnérables au risque : ’hyperthyroidie

touche 08 femmes pour un homme.

La fréquence de la maladie de Basedow est plus ¢élevée dans les
familles chez lesquelles on a déja diagnostiqué un cas trouble de

la thyroide.

6- Complications possibles :

L’hyperthyroidie provoque une accélération du metabolisme. Uwwne

hyperthyroidie non traitée augmente le risque de développer un

trouble du rythme cardiaque et d’autres pathologies.

7-Traitements médicaux de I’hyperthyroidie :

Médicaments antithyroidiens

Ces médicaments (Propylthiouracile ou Méthimazole) empéchent la

production de nouvelles hormones thyroidiennes, sans causer de

dommages permanents. Ils rétablissent un taux normal d’hormones
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apres 2a4 mois de traitement. Souvent, la médication doit étre
poursuivie durant 1 % an. Il arrive que I’hyperthyroidie se manifeste

de nouveau.

- Ablation de la thyroide :

L’ablation totale ou partielle de la glande thyroide par chirurgie

(thyroidectomie) peut étre envisagée.'
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Diabéte et Nutrition

En 1998 la population diabétique mondiale était de 150millions, ce
chiffre doublera en 2025. Plusieurs facteurs dont le vieillissement de
la population, les régimes hypercaloriques, 1’obésité et les
changements de mode de vie dominés par la sédentirité. L’ Algérie est
en pleine transition épidémiologique et le diabéte pose un vrai
probléme de santé publique par le biais des complcations cardio-
vasculaires, le pied diabétique, 1’insuffisance rénale chronique et la
rétinopathie . Selon une enquete de I’institut national de santé
publique le diabéte occupe la quatrieme place dans les maladies

chroniques.

1/ Rappel anatomique du pancréas : Organe glandulaire situé¢ dans

I’abdomen, audessous et en arriere de I’estomac, qui secrete le suc
pancréatique (déversé dans I’intestin pour servir a la digestion) ainsi
que deux hormones, I’insuline et le glucagon, excrétées dans le sang
pour la régulation du métabolisme du glucose. Il fait 12cm de
longueur et 3cm d’épaisseur et pése environ 80 gr, Il est formé de

céllule épithéliales glandulaires regroupées en amas.

Role :
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*Les ilots de Langerhans : (1%environ) : ils constituent la partie

endocrine du pancréas. Elles synthétisent et secretent des hormones :

insuline, glucagon, et le polypeptide pancréatique.

*Les acinis : ils constituent la partie exocrine du pancréas, ils secrétent

le suc pancréatique contenant des enzymes digestives, qui est transmis

par des canaux vers I’intestin grele.

1 /Définition :

Le diabete est une affection chronique, caractérisée par une
insuffisance absolue ou relative de la sécrétion en insuline, dont 1’une
des conséquences est I’hyperglycémie qui peut s’accompagner ou non
de glycosurie. On dit qu’une personne est diabétique quand son taux

de glucose dans le sang (ou glycémie), a jeun, est supérieure a 1,26g/1.

Le controle et la surveillance de 1’alimentation sont fondamentaux
pour un diabétique .L.’alimentation représente un véritable traitement,

au méme titre que 1’activité physique et les médicaments.

La surveillance de I’alimentation permet d’éviter des modifications
importantes de la glycémie et de prévenir I’apparition des

complications du diabe¢te.

L’alimentation conseillée aux diabétiques est identique a celle

recommandée a la majorité des personnes. Elle doit étre :

» Bien équilibrée en glucides (sucre), lipides (matiére grasse) et

protides (protéines).
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» Variée (Iégumes, féculents, et fruits).
» Répartie (3 repas par jour).

Comment manger moins sucré

L’index glycémique(IG) : vitesse de passage du sucre dans le sang.
C’est le pouvoir hyperglycémiant d’un aliment. Plus il est élevé et

plus il risque de faire monter le niveau de la glycémie.

Il peut varier en fonction du degré de cuisson des aliments, de la
nature liquide ou solide ou encore du fait de le consommer isolement

ou associé¢ a d’autre aliments.
Exemple :
Un jus de fruit sans sucre ajoute a un IG superieur a celui du fruit,

Les glucides contenus dans les différents aliments ne sont pas

absorbes a la méme vitesse ; en effet chaque aliment possede son 1G.

IG mesure la rapidité d’absorption des glucides et sert a mesurer

I’effet hyperglycémiant d’un aliment.
- Les aliments a IG bas font monter progressivement la glycémie

- Il est conseillé de limiter la consommation des aliments a IG
¢levé en dehors de certaines situations comme par exemple : cas

d’hypoglycémie.

Aliments a IG ¢élevé : sucre, pain, pomme de terre, semoule, carottes,

confitures patisseries.
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Aliments a IG moyen : fruits, pates
Aliments a IG bas : 1égumes vertes, légumineuses (haricots, lentille).

Les principes généraux de ’alimentation d’un diabétique

» Ne pas faire de régime sévere.

» Pouvoir manger de tout.

» Avoir une alimentation variée et équilibrée.
» Manger en quantité raisonnable.

» Ne pas comptabiliser obsessionnellement les calories

consommees.

» Prendre 1’avis d’un nutritionniste ou un diététicien, avec I’accord

de son diabétologue
> Eviter la consommation isolée d’aliment riche en sucre.

» Respecter a chaque repas la proportion des différentes catégories
d’aliments indispensable : 40 a 50% de glucides ;15% de
protéines ;30a 45% de lipides.

» Ne jamais consommer un morceau de sucre sauf en cas

d’hypoglycémie.

» Controler son poids : chez les diabétiques type 2 une perte de

poids améliore la glycémie.
» Effectuer 3 repas principaux ainsi qu’une ou deux collations.
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» Prendre ses repas réguli¢rement.

» Ne pas sauter de repas.

» Manger les Iégumes et fruits a tous les repas.

» Consommer les féculents a chaque repas.

» Associer légumes et féculents.

» Préférer les viandes maigres (poulet-dinde-beeuf).
» Faire un vrai petit déjeuner.

» Boire de I’cau en quantité suffisante.

Les aliments a privilégier

Les féculents :pain ;biscottes, pates, riz ;les

Iégumineuses(lentilles poids chiche...etc)
- Les légumes verts.
- Les fruits 1/jour.
- Le poisson 2/semaine.
- Les volailles.
- Les huiles végétales plutot que le beurre ou la créme.
- Les plats cuisinés a la vapeur, ou grillés.

Les boissons

L’eau : boire au minimum 1litre/jour
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Penser au jus de citron et au jus de légumes (€viter les carottes et

betteraves).'

Prendre des tisanes en infusion (sans sucre).
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Fiévre

Température corporelle supérieure a 37 C°, mesurée dans la bouche,

ou a 37.7C° mesurée dans le rectum.SYN. Pyrexie.

CAUSES :

La fiévre est provoquée par des protéines, dites pyrogeénes libérées
dans I’organisme quand les globules blanc luttent contre les microbes
responsables d’une infection. Cette ¢lévation de température agit
contre la multiplication de certains microbes.une fievre peut
¢galement étre présente en I’absence d’infection (infarctus du

myocarde, tumeur de systéme lymphatique).

SYMPTOMES ET SIGNES :

Un état fébrile s’accompagne souvent d’une sensation de froid, de soif

intense ou de frissons, pouvant aller, chez I’enfant, jusqu’aux
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convulsions ou au délire. Chez I’adulte, une fievre modérée peut
n’étre pas pergue ou entrainer seulement une sensation de maladie
avec impression de froid, chez le vieillard une fievre €levée peut
entrainer des troubles du comportement, simulant une méningite, par

exemple.

TRAITEMENT :

Une consultation est nécessaire si la fievre isolée (sans autres
symptomes),dure plus de 3 jours ou si le malade est un nourrisson ou
un enfant ayant des antécédents de convulsions febriles. Des
médicaments antipyrétiques (contre la fi¢vre) peuvent étre
administrés, mais il faut traiter avant tout la cause de ’accés fébrile

(par un traitement anti-infectieux, par exemple).

FIEVRE APHTEUSE

Maladie des bovin et des porcins, attenant exceptionnellement

I’homme, provoquée par Vérus de famille des picornavirus.

L’homme se contamine par voie cutanée (palie), exceptionnellement
par voie digestive (ingestion de lait cru infecté) ; la transmission

interhumaine n’a jamais été établie.

La fievre aphteuse se traduit par une stomatite (inflammation et aphtes
des muqueuses de la cavité buccale) accompagnée d’une fievre élevée
et de l1ésions cutanées vésiculopustuleuses. La maladie dure entre 2 et
3 jours. Des formes graves atteignent la glotte et le poumon et
étreignent des troubles respiratoires. Il existe aucun traitement hormis

105



la désinfection des I€sions et la prescription d’analgésique pour

combattre la douleur.’

O E P s [

Tl

gk o2 0 7 3T o Gk e el s 0 037 35kt pndl 3 i) 2
.(Q-:M\

C)ngg\ V}LD Lels v.‘—m;?\ L} A el (e oo C)L;c:jj.g oA LSA';‘ g Lo 2 ubi}}\
S LS LA Jan SIS s Jelin 3 L)l and) e aaldl by S sz
($salll SLedk ayg () Alas clias]) il Olé 3 s 05T 0T el

Lo iy g s ks 9o el et L UL AL ploYl Al 30 oleY)
Obds of Slis BloY U @3 & JUbYI e $U3 e
e Wl ool Ugmnae L3 Y1 ey Jab b 2 oy iy ¥ OF L S LS
Ll Ol e okl 3 lla] s OF 2 V) el g
(T 2T el 093) Loty o) conls 3] e Bl (8 B9, el 35 A 1 2 D)

O K8 g e lsd 5,05 01 5 ) Gow Mib ol sy sl OS7I3) f LT 3 3l

! Dictionnaire Larousse /VUEF 2002, troisiéme édition, Canada.

106



Loyl ) ol s ! e Ol s o IS I3 ade g S ol 83Lias aenl Joliz
ead o gy e Ol Y A0l oy il 5 A (200 1 20D o
(oabl e b e ol ol b A b e satall Ol Olas ¢ gl oS

Y Ol o ot JUl Il oy 4l LS (el e 5% il el Jsl)

3 e Sl B> WL Az 055 5 ol sl Ol e Bl (b A ol O)
angs S8 o ek I LSTRlT 3 U1 2 e balote 32 2l 2oy 5 cade sty 54 1087
2l e Lo A old 3 ST o Vg i Ol e ey U o)) g pgaldl
.(YSU OLSss o9 el

e L ) oY1 ) @

LEISHMANIOSES

Trois formes principales de leishmanioses sont endermiques dans le
monde : leishmanioses viscérale (ou kala-azar), leishmanioses cutanée
(ou bouton d’orient) et leishmaniose cutané-muqueuse sud-
américaine. Seules la leishmaniose viscérale et, a un degré moindre, la
cutané-muqueuse bénéficie des techniques sérologiques de
diagnostic : la leishmaniose cutanée peut bénéficier du test de
Monténégro ou intradermoréaction a la leishmaniose.

Le diagnostic de certitude repose sur la mise en évidence du parasite
dans un frottis ou une culture de moelle osseuse, mais les parasites

peuvent €tre trés rares et échapper a I’observation microscopique,
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c’est alors que la sérologie prend toute son importance en permettant
le diagnostic rapide d’une leishmaniose vicennale dont on connait la

gravité et pour laquelle un traitement doit étre rapidement instituer.
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Lamaline gélule
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5. COMMENT CONSERVER LAMALINE, gélule-?
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
L

Ne pas utiliser LAMALINE, gélule aprés la date de péremption
mentionnée sur la boite.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout a
I'égout ou avec les ordures ménageéres. Demandez & votre
pharmacien ce qu'il faut faire des médicaments inutilisés.
Ces p de protéger I'environnement.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Que contient LAMALINE, gélule ?

Les substances actives sont :

le  paracétamol (300 mg), la poudre d'opium
(10 mg) et la caféine (30 mg). =

Les autres composants sont :

le stéarate de magnésium.
Enveloppe de la gélule : oxyde de fer jaune, indigotine,
dioxyde de titane, gélatine.

Qu'est ce que LAMALINE, gélule et contenu de I'emballage
extérieur ?

LAMALINE se présente sous forme de gélule ; boite de 16
gélules.

Titulaire - Exploitant
Abbott Products SAS

42 rue Rouget de Lisle
F92150 SURESNES

Tél : +33 (0)1 46 25 85 00

Fabricant

Abbott Healthcare SAS

Route de Belleville

Lieu-dit Maillard

F01400 CHATILLON-SUR-CHALARONNE

La demniére date a laquelle cette notice a été approuvée
est septembre 2010.

Des informations dé sur ce i sont
disponibles sur le site Internet de I'Afssaps (France).

1075796 CL1313
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lamaline

gélules

pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit.

parlez-en & votre médecin ou a votre pharmacien.

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
* Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
* Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou & votre

Ne le donnez jamais a quelqu’un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.
* Sil'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette notice,

Dans cette notice :

1. Qu'est-ce que LAMALINE, gélule et dans quel cas est-il
utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
LAMALINE, gélule ?

3. Comment prendre LAMALINE, gélule ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver LAMALINE, gélule ?

6. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE LAMALINE, gélule ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

LAMALINE est un ANTALGIQUE (il calme les douleurs).

Il est destiné au traitement chez Iadulte des douleurs
dlintensité modérée a intense et/ou qui ne sont pas
soulagées par I'aspirine oy le paracétamol seul.

2. QUELLES SONT LES INFi)RMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE LAMALINE, gélule ?

Ne prenez jamais LAMALINE, gélule dans les cas suivants :

* chez I'enfant de moins de 15 ans.

* allergie connue a ce médicament ou a Pun de ses
composants.

* maladie grave du foie.

® grossesse, allaitement.
* traitement par la nalbuphine, la buprénorphine ou la

pentazocine.

En cas de doute, il est indispensable de demander I"avis de
votre médecin ou de votre ph i

Faites attention avec LAMALINE, gélule :

Mises en garde :
Lutilisation prolongée et a de fortes doses peut conduire &
un état de dépendance.
Ne pas dé les

Précautions d’emploi :

Les doses doivent étre réduites chez le sujet agé et
I'insuffisant respiratoire chronique.
L'absorption d"alcool est dé illée
En raison de la présence de caféine, ce médicament peut
entrainer une insomnie ; évitez la prise en fin de journée.

Signalez & votre médecin que vous prenez ce médicament
s'il vous prescrit un bilan sanguin comprenant un dosage du
taux d'acide urique ou de sucre dans le sang.

Prise ou utilisation d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
Yy compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-
en & votre médecin ou 2 votre pharmacien.

Grossesse et allaitement

Demandez conseil 4 votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.

En cas de grossesse ou d'allaitement, vous devez en
informer votre médecin et ne pas prendre ce médicament.

Sportifs

Ce médicament contient une substance opioide qui est
inscrite sur la liste des substances dopantes.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Risque de somnolence, notamment chez les conducteurs de
véhicules et les utilisateurs de machines.

le traity

3. COMMENT PRENDRE LAMALINE, gélule ?

Posologie

RESERVE A LADULTE.

La posologie usuelle est de 3 4 5 gélules par jour, 4 raison
de 142 gélules par prise sans dépasser 10 gélules par jour.
Les prises doivent étre espacées d’au moins 4 heures.

En cas d'insuffisance rénale sévére (maladie grave des
reins), les prises seront espacées de 8 heures minimum,

Si vous avez I'impression que P'effet de LAMALINE, gélule
est trop fort ou trop faible, consultez votre médecin ou votre
pharmacien.

Mode d’administration

Voie orale.

Les gélules doivent étre ingérées telles quelles a I'aide d’un
grand verre d’eau.

Durée du traitement
Ne pas utiliser de fagon prolongée.

SlvousavszpdsplusdeLAMAuNE.pﬁuleqmvom
n'auriez da :
Consultez immédiatement votre médecin ou votre
pharmacien.

Sivous oubliez de prendre LAMALINE, gélule :

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre LAMALINE, gélule :

Larrét du traitement n’entraine pas d'effet particulier. Dans
le cas contraire, consultez immédiatement votre médecin ou
votre pharmacien.

Si vous avez d'autres questions sur I'utilisation de ce
médicament, demandez plus d'informations 4 votre médecin
ou a votre pharmacien.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, LAMALINE, gélule est
susceptible d’avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.

* Dans certains cas rares, il est possible que survienne une
éruption cutanée ou une rougeur cutanée ou une réaction
allergique pouvant se manifester par un brusque gonflement
du visage et du cou ou par un malaise brutal avec chute de
la pression artérielle.

Il faut immédiatement arréter le traitement, avertir votre
médecin et ne plus jamais reprendre de médicaments
contenant du paracétamol.

* Exceptionnellement, des modifications biologiques
nécessitant un contrdle du bilan sanguin ont pu étre
observées : taux anormalement bas de certains éléments du
sang (plaquettes) pouvant se traduire par des saignements
de nez ou des gencives. Dans ce cas, consultez votre
médecin.

* Possibilité de ie et
palpitations.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés
dans cette notice, ou si certains effets indésirables
deviennent graves veuillez en informer votre médecin ou
votre pharmacien.

1075796 CL1313

111




radll oda (3
¢ Jorzad Al 2l 39 (LY EYsnS” o L
¢ VS Jols L3 Y e 1h a5 OF g 13— 1
¢ LY VS Jols a5 -2
¢ alaztl 2l ol s -3
¢ LY Vg i s1is -4
Ls) leglaa—D
¢ Jonied Bl &1 39 (Y SVsnS” 2 L1
(AW Sy AT 5a LY
W e iz b 30l ol 5 gl of alow sl VY1 S LU =37 s
o) Jgalinl i o )
¢ LY OVeS gl 8 eae ot &) Sloglall 2 =2
A YU 3 el s Jlasil pds %
e 15 s spee Lay 1 ikl e —

112



LS AN ol elgall b g al) Lk
Gpkd) A S o)

FLa)Yls o

re)dly bsipsd (bsdill el Al 3
s ol el §lianl (£ celadl W 3

LY VoS Jlaria) s A4 5t

s sl ade e (sog U3 oS oo gy Jsbll Jlaazu) O)

JbemiwY bl

) el el (6939 ) gl wle ) pla) (£

Lkl (3 SNzl 1sad (3,1 ) sleadl s (55 W8 ) e @lgs) oy

o Jodl o s G akall ll) pxaast 13 Lo Al (3 celgld) s gl oS Tgelsd
.(JJ\ &3 ngj\ dend

:szsj CEP LRI T PRI SRy

113



ladel b Bhog g3 oo ade pdam o > 2T sles 15050 cdleminl of Oglantd (28713
s
aeloJly Lt @
s 6T oo 13 oSs o (S Vgpetianl =
elgd) e Jlesial paeg b oe] £ gLyl fod Al 3
toael ) @
ezl sl 2B (3 doye 5,02 53l e clol Lin st —
SO N NP REH WRIR-H
VY omtny p 8L ol (el o —
¢ LY VS ol 20453
: ol
rodll Aol
093 34l A1 (8 g’ U Wy Jtns ) 3 hn 5 U1 3 r Bigngll sl =
23 & Vs 10 5514
A ISom ool 4l g —
el 8By sl s ol 375wl (IS (3 pket (250) 2L (5T psadll A 3
oS o Sk gpeiaal 1 (558 slall Wa 5T 0L fai o) —

114



eloll s pliszal S @
o8 Gk s T
SR & LS” Vg Jols £
gl s @
by sl Jolz ¥
CoAIY N g o Ao e B o J3l5 i dles 2 L @
Bl S of (Kb 1y
CeleY Vs pr Sl ie ol G Jol Ols Al (2 Syl 2R b @
ek B gl Rislian B gl Y
ALY VoS sl 8 2By 13 L e (3 dhes 2 L @
VKJM o vﬁ...la |y paiais) oSl W (3 D Eoes Al 95;5;}! T by o\
¢ alaztl el 5 28 Ml e SIS 8 L4
oPa Y ] glar 1 demege G LY OV 065 OF S8 ¢ et :FJ»
Bt el o ollr 5] (gl il a2 O (6 5l VU oy 3 @
) b (3 P By a3l Sy ol 230 S gl 3 st (S e el

sl (e (s ol Jol ks g oSk el 550 el iy 4

115



e s Ll s e ab U sl i sl Sk g5 05 @
Iyl WU 0 (3 g il g Y1 g IV e et (losiiall Yol U S
Ay Byl Ot ¢ S| g ozl e @
S eI Jan o L) of LA B 83ly nk gy Bske né el S0 el 1)
Ko o b
¢ oY VoS i 3,455
JUbYY el Jolus (3 855 Y
Al 3 ST Lz Mo )b sl day (Il Vg Janza Y
et 2 ) e (St o ol 5,0 Sl 13T e of OIS e FRIIAPERN
) e B olll adgs cilas) ne mssYy
25L5] Dlaglaa6
€LY oY ouS LS Lt
;o Al
(@30 ) (@ 10y 02 530 ¢ (g 300y gzl

.@;‘-T c;b‘;ﬁ.e

116



FYPEARE e

e (Ol LS 3 (ks Qi) dpadl ST 4l S O
f o Lals Gl y LY o¥pS AL @
WS 16 0 0555 e ¢ OVpd (K8 e amis LY @

o T o C,_ﬂbjj.g C)}:T é;-m-éj\
Jm:j j.) 4.3>er @\_& 42
gy 92150f

+33 (0y1 46 25 85 00: s

L P CIIE P
Shle (b O8G Jedly gk
O aew Ogoils £01400

2010 jazs 13,800 Gl )

. Afssaps (Francey g, S0y) 2354 Je ol s e dlaie Slashes 312) S8

(oY) Gaeall mlerciling =c) i -

117



118



i L u3Udl oY1 el

o i

Aciclovir

Teva’

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.

Elle contient des informations importantes sur votre traitement et votre maladie.

Sivous avez d‘autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d'informations a votre médecin ou votre
pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais @ quelqu'un d'autre, méme en cas de
symptomes identiques, car cela pourrait lui étre nocif.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin dela relire.

ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme

- Lasubstance active est:

INCICROVIE. 0101005100565 55 40 B E A S oS S A S MBS s v Waten v 59
Pour 100 g de créme.

- Les autres composants sont :

Diméticone, macrogolglycérides stéariques, alcool cétylique, vaseline, paraffine liquide, propyléneglycol,
eau purifiée.

Titulaire/ Exploitant :
TEVA Classics

~tmmeuble Palatin 1

>

1,cours du Triangle
92936 Paris La Défense Cedex

Fabricant:

TEVA Santé

Rue Bellocier
89107 Sens cedex

e médicament se présente sous forme de créme.Tube de 10 g.
Ce médicament est un antiviral.
Il est utilisé lors des manifestations de certaines infections herpétiques, selon la prescription médicale.

Nutilisez jamais ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme dans les cas suivants :
- Allergie connue & l'aciclovir ou & 'un des autres composants de ce médicament,
- En application dans I'ceil, dans la bouche, dans le vagin.

Grossesse - Allaitement

L'administration au long cours dans 'herpés récidivant de la femme enceinte n'est pas recommandée, en
particulier en fin de grossesse, ni lors de l'allaitement.

PREVENIR VOTRE MEDECIN EN CAS DE GROSSESSE OU D'ALLAITEMENT.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT MEDICAMENT.

/

” Liste des excipients a effet notoire : propyléneglycol.

Prise ou utilisation d'autres médicaments

|| est déconseillé d'utiliser ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme avec d'autres crémes.

VEUILLEZ INDIQUER A VOTRE MEDECIN QU A VOTRE PHARMACIEN SIVOUS PRENEZ OU AVEZ PRIS RECEMMENT
UN AUTRE MEDICAMENT, MEME S'IL S/AGIT D'UN MEDICAMENT OBTENU SANS ORDONNANCE.

ACICLO5%CR/NOT/1

Immeuble Palatin 1 - 1, cours du Triangle - 92936 Paris La Défense Cedex - Fabricant : TEVA Santé - Rue Bellocier - 89107 Sens Cedex

il «




INHIIE

Dans tous les cas, se conformer strictement 3 I'ordonnance de votre médecin.

La posologie est habituellement de 5 applications parjour. .
Le traitement doit étre débuté |e plus t6t possible, des les premiers signes de I'infection.

Si vous avez I'impression que l'effet de ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme est trop fort ou trop faible,
consultez votre médecin ou votre pharmacien.

Voie cutanée.

Il est rec dé d'appliquer la créme en débordant | g autour des lésions.
Les applications sont a répartir dans la journée.

Par exemple :

* Lematin, apres le petit déjeuner,

* Amidi,aprés le déjeuner,

* Vers16-17 h,

* Le soir aprés le diner,

+ Lesoiravant le coucher.

La durée du traitement est comprise entre 5 et 10 jours.

Si vous avez pris plus de ACICLOVIRTEVA® 5 %, créme Que vous n‘auriez da : consultez votre médecin ou votre
pharmacien.
Sivous oubliez de prendre ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme : n'utilisez pas de dose double pour compenser la

dose que vous avez oubliée d'utiliser.
Comme tous les médicaments, ACICLOVIR TEVA® 5 %, créme est susceptible d‘avoir des effets

indésirables :

Ont été décrits :

- Des sensations de picotements ou de bralures transitoires pouvant suivre I'application,

= Un érythéme (rougeur) ou une sécheresse de la peau,

- Risque d'eczéma (réactions allergiques de la peau), en raison de | présence de propyléneglycol.

SI VOUS REMARQUEZ DES EFFETS INDESIRABLES NON MENTIONNES DANS CETTE NOTICE, VEUILLEZ EN
INFORMER VOTRE MEDECIN OU PHARMACIEN.

Pas de précautions particuliéres de conservation,
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser aprés la date de Ppéremption figurant sur le tube.

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est le 2 juillet 2003.

9210926
0312
Aciclovir TEVA
F
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Hémodialyse

M¢éthode d’épuration du sang au moyen d’un rein artificiel.

L’hémodialyse a parfois été utilisé dans certain cas d’intoxication
grave, mais c’est surtout le traitement majeur pour I’insuffisance
rénale aigue puisse €tre pratiquer , le traitement de 1’insuffisance
rénale chronique par hémodialyse est définitif.

L’hémodialyse permet d’épurer le sang des déchets qui sont
normalement ¢éliminés dans 1’urine (urée créatine),de corriger un
¢ventuel déséquilibre €lectrolytique (taux anormal de sodium de
potassium, de bicarbonates, etc. dans le sang) et de rééquilibrer le pH
du sang en cas d’acidose (acidité sanguine excessive).

TECHNIQUE :

123



L’hémodialyse consiste a mettre en contact a travers une membrane
semi-perméable appelée dialyseur (ne laissant passer que les petites et
moyennes molécules) le sang du malade et un liquide dont la
composition et proche de celle du plasma normal (dialysat).

DEROULEMENT :

En cas de d’insuffisance rénale chronique, les séances de traitement
durent entre 4 et 5 heures a raison de trois fois par semaines.la
majorité des patients se rendent dans des centres d’hémodialyse
hospitalier, publics ou privés. Mais la s€ance peut aussi avoir lieu au
domicile du patient (dans ce cas, celui-ci suit d’abord une formation
soit avec son conjoint, soit avec ses parents s’il s’agit d’un enfant) ou
encore dans un centre d’autodialyse. En cas d’insuffisance rénale
aigue, les séances ont lieu a des rythmes variables, selon la gravité du
trouble, dans des services néphrologie ou de réanimation,
quotidiennement dans les cas graves.

SURVEILLANCE :

Une surveillance médicale, assurée par un néphrologue, est
obligatoire, celui-ci fixe la durée des s€ances, la quantité d’eau
plasmatique a filtrer et les traitements annexes, diététiques et
médicamenteux. L ’hémodialyse est parfaitement compatible avec une
vie normale.
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Scanner a rayons X

Appareil d’imagerie médicale composé d’un systeme de
tomographie (qui donne des images en coupe d’un organe) et d’un
ordinateur qui effectue des analyses de densité radiologique point par
point (voxel) pour constituer ces images en coupes fines, affichées en

gammes de gris sur un écran video.SYN.tomodensiométre
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Stimulateur cardiaque

Appareil électrique implanté dans le corps et qui délivre au myocarde
(muscle du cceur) des implantations €lectriques
réguliere.SYN.pacemaker, stimulateur artificiel.

DESCRIPTION :

Un stimulateur, cardiaque est constitué d’une pile, qui génére des
impulsions, et d’un circuit électrique, qui en permet 1’émission et le
controle. Ces impulsions sont transmises au myocarde par
I’intermédiaire d’un fil conducteur, ou sonde d’entrainement, qui est
introduit par voie veineuse jusqu’aux cavitées cardiaques droites.
L’implantation est effectuée sous anesthésie locale : le boitier de
stimulation est enfoui dans une loge préparée entre la peau du thorax
et le muscle grand pectoral, I’implantation ne nécessitant qu’une
hospitalisation de quelque jours. La présence du boitier n’entraine
qu’un gene local minime.

L’utilisation de pile au lithium et la miniaturisions des circuits
¢lectroniques permettant a un stimulateur de fonctionner plusieurs

années.

ROLE ET INDICATION :

Le stimulateur cardiaque est indiqué dans tout cas de défaillance des
voies de conduction électrique naturelle du cceur.
Les troubles de la conduction cardiaque ; responsable de malaises et

de syncopes, nécessitant en général des stimulateurs qui fonctionnent
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a la demande (stimulation sentinelle) et ne délivrent une impulsion
qu’en cas de déficience du rythme cardiaque spontané.

SURVEILLACE :

Le port d’un stimulateur cardiaque nécessite un suivi médical par un
spécialiste deux fois par an.

- Le risque ¢lectrique réside dans 1’épuisement de la pile. Le
remplacement de celle-ci en temps et en heures, se fait au prix
d’une réintervention minime.

- Le risque électronique doit étre contourné en évitant la proximité
de toute source de courant €lectromagnétique, puissant (imagerie
par renaissance magnétique « IRM » portiques de contrdle des

aéroports, etc.) qui pourrait créer des interférences

- Le risque mécanique excise lorsqu’il y a mise en tension du

systéme sonde- boitier, par traumatisme direct ou mouvement

d’extension extréme des membres supérieurs, par exemple.
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Drain

Tube en caoutchouc, en fibres de crains, en matiére synthétique
ou en silicone, destin¢ soit a collecter et a évacuer hors de I’organisme
des liquide physiologiques (sang) ou pathologiques (pus), ou des
liquides de lavage, soit a en expulser des gaz.

Le retrait d’un drain est un geste médical délicat, car il faut
choisir le moment adéquat, respecter I’asepsie et ne pas abimer les
tissus, il n’est pas douloureux lorsque le drain est placé dans les
orifices naturels. Il I’est d’avantages sur les plaies. La cicatrisation se
fait spontanément ou a ’aide de quelques pansements si la cicatrice

est un peut large.
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Stéthoscope

Appareil acoustique amplifiant les sons, utilisés pour I’auscultation.

FONCTIONNEMENT :

Le capteur de son du stéthoscope courant est formé de deux capsules
métalliques accolées, I’'une fermée par une membrane mobile, pour
I’audition des sons aigus, I’autre percée d’un trou pour 1’audition des
sons graves (souffles vasculaires). Cette double capsule est reliée a
une lyre dont les branches sont deux tubes de caoutchouc flexible,
dont le médecin place les extrémités munies d’un embout, dans ses

oreilles.
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Tensiomeétre

Instrument de mesure de la pression
artérielle. SYN.sphygmomanometre.

Le tensiomeétre permet une évaluation de cette pression en millimetres
de mercure.il donne pression deux chiffres correspondante aux
pressions systoliques (valeur maximale) et diastoliques (valeur
minimale).

DESCRIPTION :

Un tensiometre se compose d’un brassard gonflable, placé autour du
bras du patient, d’une poire en caoutchouc, utilisée pour insuffler de
I’air dans le brassard, et d’un systéeme de mesure qui peut étre, selon le
cas ,une Cologne de verre remplie de mercure, une jauge a ressort ou,
plus récemment, un écran a affichage digital.
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REIN

Organe ¢laborant 1’urine.

Les reins, au nombre de deux, sont situés dans les fosses lombaires a
la hauteur des premicres vertebres lombaires et des deux dernieres
cotes —sous le foie pour le rein droit, contre la rate pour le rein
gauche-, en arriere de la cavité péritonéale.

PHYSIOLOGIE :

Les principales fonctions du rein sont :
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-L’¢laboration de I’urine a partir du sang, ce qui permet d’éliminer les
déchets et de maintenir le milieu intérieur du corps (équilibre
acidobasique du sang).

-La sécrétion d’érythropéine, une hormone qui permet la maturation
des globules rouges dans la moelle osseuse.

-La sécrétion de rénine, une enzyme servant a réguler la pression
artérielle.

-La transformation de la vitamine D en sa forme active.

Un seul rein, pourvu qu’il soit sain, suffit a assurer la fonction rénale,
ce qui explique la bonne qualité de vie des sujets ayant subi une
néphrectonmie._
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RECTUM

Segment terminal du tube digestif, faisant suite au colon sigmoide et
souvent a I’extérieur par 1’anus.

Le rectum long de 15 centimétres, comporte deux segments. Le
segment supérieur, dans le pelvis, constituent au niveau du périnée, est
le canal anal.

PHYSIOLOGIE :

Le rectum, par sa fonction de réservoir et grace a I’appareil
sphinctérien de I’anus, Assur le contrdle du mécanisme de la
défécation et de la continence fécale.

PATHOLOGIE :

Le rectum est parfois le siege de tumeurs bénignes (polypes, tumeurs
villeuses [ de surface filamenteuse] ou malignes (adénocarcinomes,
carcinoides) . Il peut également étre atteint de réctites (inflammation
localisées) d’origine infecticuse (maladie vénérienne), parasitaire
(amibiase), ischémique ou inflammatoire (rectocolite). Les maladies
inflammatoires du colon (maladie de Crohn) ou certaines affections
dégénératives (maladie de Hirschsprung) peuvent s’entendre au
rectum. Les prolapsus rectaux (saille du rectum a travers I’anus)
peuvent se produire au cours de maladies hémorroidaires ou apres un

traumatisme obstétrical, ou une maladie neurologique, par exemple.
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enfin il arrive que le rectum soit le sieége de 1ésion traumatiques :
ulcération thermométrique, perforation rectale par un corps étranger
ou occasionné exceptionnellement, par un examen endoscopique ou
radiologique du colon.
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Slizadl Mol 5 O dall 3,15
MINISTERE DE LA SANTE DE LA POPULATION ET DE LA REFORME HOSPITALIERE

Oran le, 31/12/12

RAPPORT MEDICAL

Il s’agit du Patient HANAFIA Mokhtar 4gée de 58 ans, {
De.meurant a Oran, hypertendu, diabétique avec antécédentjd’IDM,
admis a notre niveau le 21/10/12 pour artériopathie stade IV
(Leriche et fontaine)- et V selon WAGNER de son membre
inferieur droit « phlegmong du pied » ayant bénéﬁcievl d’un pontage
fémoro-péronier composite et subi une amputation trasmeta-
tarsienne.

Devant I’évolution défavorable de son moignon avec un pontage
perméable (pied diabétique) le patient a subi une amputation
jambe, puis cuisse 1/3 inferieur.

Les suites opératoires &té favorable)(et le patient est mis sortant le

20/12/12 avec un traitement médical de son artériopathie et des

RDV réguliers a la consultation.
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Résume :

De nos jours, la traduction ne fait plus partie du cours de la
linguistique ; mais elle est devenue une science qui se base sur
des principes et des méthodes propres a elle, qui 'ont détaché
des simples méthodes et des réflexions limitées de la linguistique
qui ne sert pas vraiment les compétences attendues d’'un
traducteur qui a besoin de la compétence , de la théorie, et de la
pratique pour qu’il soit digne de ce nom.

La traduction n’est pas seulement une opération transfusionnelle
d’une langue vers une autre, mais elle est aussi un butin pour la
langue cible d’ou le traducteur laisse son emprunte personnelle
tout en exprimant ses idées et ses pensées. Encore plus pour le
traducteur des textes spécialisés, en addition a ses connaissances
linguistiques, il doit avoir d’autres connaissances spécialisées
dans le domaine de sa traduction (médicale — technique...).
Dans le cadre de préparer un mémoire de magister intitulé de :

« Traduction des textes spécialisés dans le domaine médical du
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francais vers 'arabe » , on a essayé de vulgariser et de parler de
cerains problemes qui représentent un véritable obstacle que la
traducteur doit faire face pour qu’il puisse traduire les textes
contenant des termes médicaux .

Apres les études qu’on a fait et une enquéte qu’on a procédé au
niveau des bureaux de traduction ofticielle de la région Ouest
de I’Algérie ; on a constaté que les principaux problemes se
situent dans : le terme, la langue, et la documentation.

Vue que la médecine est enseignée juste en langue étrangere, et
en frangais en Algérie ; un étudiant Arabo-algérien qui a
poursuivi tout son cursus didactique des I’age de six ans en
arabe, 1l va étre confronter dans une complexité de termes
meédicaux et techniques qui ne seront pas a sa portée de
connaissance, de ce fait, une aide d’'une personne qualifiée lui
sera indispensable.

On a adopté plusieurs méthodes pour réaliser ce travail, tel que

la méthode descriptive pour décrire les termes médicaux et les
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comparer voire synthétiser et expliquer. En outre, c’est une
méthode qui se base sur I’étude du phénomene tel qu’il existe
en réalité tout en 'exprimant quantitivement et
qualitativement.

La méthode historique était présente aussi, car on a essay¢ de
cerner I’époque de 'apparution de certains termes ainsi que leur
évolutions durant le temps.

On a utilisé aussi la méthode statistique qui reflete le travail sur
terrain qu’on a réalisé dans les bureaux de traduction ofticielle
en distribuant des questionnaires sur les échantillons.

La recherche était divisée en deux parties théoriques et une
troisieme pratique ; qui a leur tour étaient subdivisées en
plusieurs chapitres ; et a la fin de cette étude, on a rédigé une
conclusion ou on a pu citer les résultats collectés, plus les
solutions qu’on a proposé et recommander quelques
suppositions en espérant que cette recherche apportera un plus

dans le domaine de la recherche scientifique.
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A fin de compléter cette étude, une traduction spécifique
médicale bilingue et illustrée a été élaborée pour son

enrichissement.
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Résume :

Dans cette étude, on a essay¢ de répondre a certaines questions
concernant les difficultés de la traduction des textes spécialisés dans le
domaine médical de la langue francaise vers la langue arabe. La
médecine est enseignée en langue étrangere dans la plupart des
universités du monde arabe ; en considérant la langue arabe comme
langue stérile qui ne sert pas vraiment la science.

Les mots clés : Traduction- Arabisation- Médecine- Terme-
Maladie- Anatomie- Traitement.

Abstract :

This research aims to deal with medical translations problems,
which face Arab translators from the French language to the Arabic
one; because, the most of Arabic universities teach medical sciences
on using only the foreign language.

Our purpose is to enrich our mother language with new Arabic
medical terms which can be able to use them in medicines.

The key words: Translation- Arabization- Medicine- Term-
[llness- Anatomy- Treatment.
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